HAUTE ECOLE DE LA VILLE DE LIEGE

CATEGORIE PEDAGOGIQUE

Contrat de formation année académique 2011-2012

Activités aquatiques

Volume horaire : 15 h Code cours : A247

Crédits ECTS : 2 Période : quad. I/IT

Département : préscolaire

Année d'études : deuxieme

| Prérequis :

Compétence(s) prioritaire(s):

Mditriser les savoirs disciplinaires et interdisciplinaires qui justifient 'action pédagogique
Mditriser la didactique disciplinaire qui guide I'action pédagogique

Concevoir des dispositifs d'enseignement, les tester, les évaluer, les réguler

Ressources
- Savoirs :
- Comprendre les principes de flottaison et de propulsion
- Mditriser les principes de respiration en milieu aquatique
- Comprendre les notions d'accoutumance a I'eau du jeune enfant

- Savoir-faire :
- Utiliser le jeu pour établir la confiance des enfants envers le milieu aquatique
- Utiliser les techniques d'accoutumance

- Savoir-étre :
- faire preuve de rigueur
- faire preuve de persévérance et de motivation
- étre a I'écoute

Notion(s) développée(s) :
- immersion

- propulsion

- équilibration

- vision

- respiration

Méthodes d'enseignement et tdches d'apprentissage :
- Activités pratiques en piscine : elles vous permettront de vous initier aux techniques
d'accoutumance en piscine




Aide a la réussite :
- possibilité de rencontre avec les étudiants pour le travail de groupe

Evaluation :

- participation active aux séances (50% des points)

- réalisation d'une séance d'accoutumace (40% des points)
- la qualité de I'expression orale et écrite (10% des points)

Cette évaluation portera sur les critéres suivants :
- La justesse des éléments restitués
- Critéres pour le travail fournis au cours

| Matériel : maillot et bonnet de natation

Bibliographie :

Projets interdisciplinaires :

|Langue d'enseignement : frangais
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