HAUTE ECOLE DE LA VILLE DE LIEGE

CATEGORIE PEDAGOGIQUE
Contrat de formation année académique 2011-2012

Psychomotricité
Volume horaire : 20h Code cours : B146
Crédits ECTS : 2 Période : quad. I/IT

Département : primaire

Année d'études : premiere

| Prérequis :

Compétence(s) prioritaire(s):
Mditriser les savoirs disciplinaires et interdisciplinaires qui justifient I'action pédagogique
Mditriser la didactique disciplinaire qui guide I'action pédagogique

Ressources :

-> Savoirs :
- restituer et expliquer les notions psychomotrices abordées en classe
- comprendre l'importance du jeu dans les apprentissages

- Savoir-faire :
- animer un jeu de groupe
- utiliser la fiche de jeu

- Savoir-étre :
- faire preuve de dynamisme et d'enthousiasme
- faire preuve d'ouverture d'esprit et d'esprit critique

Notions développées :

- la psychomotricité

- le jeu et la séance de jeu

- le schéma corporel

- la fonction tonique

- la latéralité

- la structuration spatiale

- la structuration temporelle

Méthodes d'enseignhement et tdches d'apprentissage :

- Cours théorique magistral : il vous permettra de vous familiariser avec les notions
psychomotrices

- Activités pratiques réalisées en salle de sport : elles ont pour but d'illustrer les concepts
abordés théoriquement

- Travail individuel et/ou de groupe d'animation d'un jeu : il vous permettra de recevoir des




| conseils sur votre présentation et de déceler d'éventuelles faiblesses.

Aide d la réussite :
Correction du partiel de janvier

Evaluation :

- L'examen écrit portera sur I'ensemble de la matiére abordée en classe (80% des points)
- Fiche de jeu (10% des points)

- La qualité de I'expression orale et écrite (10% des points)

Cette évaluation portera sur les critéres suivants :
- la justesse des éléments restitués
- la compréhension des objectifs des activités en lien avec les notions théoriques abordées

Matériel :
- Tenue souple et confortable pour BOUGER
- Chaussures de sport

Bibliographie :

DE LIEVRE B. et STAES L. La psychomotricité au service de I'enfant. Ed. De Boeck Education
2000

Notes de cours : Education corporelle 1PM et 1PS

Projets interdisciplinaires : /

|Langue d'enseignement : frangais
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