HAUTE ECOLE DE LA VILLE DE LIEGE

CATEGORIE PEDAGOGIQUE
Contrat de formation année académique 2011-2012

Activités aquatiques (en ce compris les notions de sauvetage)

Volume horaire : 5h Code cours : B247

Crédits ECTS : 1 Période : quad. I/IT

Département : primaire

Année d'études : deuxieme

| Prérequis :

Compétence(s) prioritaire(s):
Mditriser les savoirs disciplinaires qui justifient I'action pédagogique

Ressources :

- Savoirs :
- restituer et expliquer la théorie de natation abordée en classe
- comprendre l'importance du jeu dans les apprentissages

- Savoir-étre :
- faire preuve d'ouverture d'esprit et d'esprit critique

Notions développées :
L'équilibre, la respiration et la propulsion en milieu terrestre et aquatique
Les accoutumances

Méthodes d'enseignement et tdches d'apprentissage :
Cours théorique magistral

Aide a la réussite :
Correction d'interrogations

Evaluation :

- L'examen écrit portera sur I'ensemble de la matiere abordée en classe (90% des points)
- La qualité de I'expression orale et écrite (10% des points)

Cette évaluation portera sur les critéres suivants :
- la justesse des éléments restitués
- la compréhension des objectifs des activités en lien avec les notions théoriques abordées

| Matériel : /




Bibliographie :
La natation a I'école par G.Bonnaventure, R.Delmelle et R. Pierard (revue fondamentalinfo
septembre 1998)

Projets interdisciplinaires : /

|Langue d'enseignement : frangais
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